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El lago es el escenario de numerosas actividades deportivas y de ocios, de espectáculos desde hace
algunos años.

La asociación de pesca y de piscicultura  de los lagos de Enghien gestiona la población de peces
en el lago, y propone a los niños mayores de 8 años, a través de la escuela de pesca, una iniciación a
esa actividad.
Los patines (pédalo ®) permiten una visita a la vez tranquila y tónica del lago todas las tardes de
abril a octubre (alquiler junto al malecón Esplanade Patenôtre-Desnoyers).
La sociedad Náutica de Enghien  propone desde hace un siglo actividades de vela y remo en el
lago. Un cierto número de sus miembros participaron en competiciones a nivel nacional.
La escuela de vela municipal  inicia cada año a 350 niños en la vela, en el marco de actividades
físicas y deportivas en la escuela, pero también el miércoles.
En invierno, la actividad se desarrolla  con la fabricación de modelos reducidos de barcos y la
sensibilización ambiental.
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