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Entrez dans l’univers Spa, sollicitez tous vos sens,
laissez-vous aller vers une détente et un bien-être
parfait. Vivez des sensations inédites et exaltez votre
beauté.
- Aquagym et Fitness. Bains relaxants, modelages et
programmes de remise en forme. Offre Beauté
express et coaching - Chaque espace des 3500 m² du
Soins, Sports & Spa Diane Barrière est dédié au bien-
être.

 

 

Les soins

Découvrez une palette de soins conçus spécialement
pour votre bien-être, réalisée dans l'une des 24
cabines de soins en partenariat avec la marque
Thémaé :

Soins du visage (anti-âge, hydratation, relaxant,
anti oxydant...)
Soins du corps (modelage, bains, douche à jets,
gommage, réfléxologie plantaire...)
Modelages et Soins spécifiques (jeune maman,
mains et pieds...)

Partager un moment de plaisir à deux dans une Suite
duo avec baignoire balnéo, lits de massage et
terrasse avec superbe vue sur le lac. Relaxer ou
tonifier son corps grâce aux bienfaits de la
balnéothérapie dans un bain japonais, hydromassant
ou sous une douche à jets. 

La salle de sport

Des séances de coaching personnalisé et des cours
collectifs. Des équipements de pointe équipés du
programme Wellness System®.
L’espace Fitness prend soin de votre corps au
quotidien.

S'affiner en douceur avec une séance d'aquacycling.
Découvrir de nouvelles activités à travers des cours
de yoga, de Pilates et de renforcement
musculaire. Suivre les conseils d'un coach diplômé.
Des appareils de musculation Technogym® de
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Repères: 

Horaires : 
Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 21h et le
dimanche de 9h à 20h30 (arrêt des activités et
fermeture des bassins 15 minutes avant les horaires
de fermeture du Spa).

Les saunas et hammams sont mixtes les week-ends
et jours fériés.
Jauge sauna 2 personnes et Hammam 5 personnes
afin de respecter la distanciation sociale.

Infos clients & abonnés :
Tous les bénéficiaires d'un coffret cadeau ou voucher
acheté sur internet pourront venir profiter de leur
offre après la réouverture, la validité de leurs coffrets
étant prolongée proportionnellement à la durée de
fermeture de l'établissement.

Accès :

Le Soins, Sports & Spa Diane Barrière est situé aux
deuxième et troisième étages du centre multi-
activités et dispose d’un accueil spécifique.

Accès depuis l’extérieur par le parc de l'Hôtel
Barrière Le Grand Hôtel****.
Accès direct pour les clients de l'Hôtel Barrière Le
Grand Hôtel**** et de l’Hôtel Barrière L'Hôtel du
Lac**** par des passerelles reliées au Spa.

Parking : 38 rue de Malleville.

Voir aussi: 
En savoir plus sur le Spa Diane Barrière [11]
Contact: 

Soins, Sports & Spa Diane Barrière
87 rue du Général-de-Gaulle
95880 Enghien-les-Bains
Tél. +33 (0) 1 39 34 10 50
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dernière génération avec système Power Control®
vous permettent de corriger vos mouvements en
temps réel. De larges baies vitrées s’ouvrent sur le
lac pour profiter d'une luminosité naturelle à chaque
instant. L’espace Fitness offre des équipements à la
pointe de la technologie. Un cadre idéal pour les
amateurs et les plus aguerris.

Les espaces aquatiques

Au cœur du Soins, Sports & Spa Diane Barrière,
profitez d'un superbe bassin de natation à
débordement et d’un parcours aquatique Opale
Onsen. Un solarium extérieur vient parfaire
l’expérience.

Nager quelques longueurs dans une eau
agréablement chauffée à 30°C. Se détendre sur l'une
des confortables chaises longues. Profiter des rayons
du soleil sur le solarium extérieur. Un prélude
agréable avant d’entamer un parcours aquatique ou
se délasser entre hammams, saunas et salles de
repos. Au sein de l'immense Soins, Sports & Spa
Diane Barrière de 3500 m², les espaces aquatiques
proposent un instant agréable dans un décor
somptueux inspiré des bains romains.

Services +

Profitez des services intégrés au cœur du Soins,
Sports et Spa Diane Barrière :

Un espace de restauration rapide et conviviale
vous accueille dans l'enceinte du Spa. Toute
sortie est définitive.

Le Barbier d'Enghien by Notorious.

Informations complémentaires : 

Le sauna peut accueillir 2 personnes en simultané et
le Hammam peut quant à lui accueillir 5 personnes
en simultané.

Tous les bénéficiaires d'un coffret cadeau ou voucher
acheté sur internet bénéficient d'une prolongation de
validité, proportionnellement à la durée de fermeture
de l'établissement.
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Vous aimeriez également: 

 [8]

Institut Anti-âge d'Enghien-les-
Bains [8]

 [9]

Spa Espace Amphorm [9]

URL source :https://enghienlesbains-tourisme.fr/fr/article/soins-sports-spa-diane-barriere
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