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Accueil > Les cures libres

Le soufre contenu dans I'eau thermale ralentit le développement des germes pathogénes de la cavité
buccale et permet ainsi de purifier durablement la bouche.

PARO : Soins des muqueuses bucco-linguales

Les affections des gencives conduisent au déchaussement et a la perte des dents, ainsi qu’a des
complications a distance, infectieuses ou cardiaques. L’'hydrothérapie buccale pratiquée aux Thermes
d’Enghien-les-Bains produit un effet de massage et d’irrigation des poches parodontales.

Elle enleve les cellules mortes et diminue le phénomene de déchaussement des dents.
La cure thermale ne remplace en aucun cas les soins dentaires.

Avant de venir en cure, détartrage et soins dentaires sont recommandés afin d’optimiser les effets des
soins thermaux.

Protocole conseillée :

e Cure de deux semaines (2 x 6 jours) une fois par an
e Cure d'une semaine (6 jours) tous les 6 mois
¢ 20 minutes de port de I'étrier (lavage, drainage et massages gingivaux)

Tarif : 160€ par semaine de cure

Tous nos soins de cure sont disponibles a I'unité, renseignements et tarifs a I'accueil.
Pathologies respiratoires & ORL, rééducation de la voix

Réalisée entre deux cures conventionnées, la cure libre en renforce les bénéfices et protege les
muqueuses respiratoires des agressions du climat et de la pollution.

Pathologies respiratoires & ORL

Complément entre deux cures de 18 jours.

Consolidation des résultats acquis lors des cures précédentes.

Complément apres intervention chirurgicale (gorge, oreilles, sinus).
Renforcement des défenses immunitaires.

Protection des voies respiratoires face a I’agression du climat et de la pollution.
Prévention des maux de gorge, le nez bouché, les toux rebelles.

Indication : rééducation de la voix

Extinction de voix, suite a des laryngites a répétition : ce probleme peut concerner toute personne qui fait
un usage poussé de sa voix en raison de son activité professionnelle (comédien, professeur, chanteur,
avocat...).

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6

Visité médecin

5 soins 5 soins 5 soins 5 soins 5 soins 5 soins
thermaux thermaux thermaux thermaux thermaux thermaux

Tarif : 190€ par cure de 6 jours comprenant 5 soins quotidiens
Tous nos soins de cure sont disponibles a I'unité, renseignements et tarifs a I'accueil.

Vous aimeriez également:

Cure conventionnée : les démarches
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Les indications thérapeutiques

Ambulatoire
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